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Какое влияние на здоровье ребенка 
оказывают занятия спортом и 

туризмом



Цель и задачи

Цель: рассмотреть какое влияние на здоровье ребенка
оказывают занятия спортом и туризмом.

Задачи:
- рассмотреть роль спорта в жизни человека;
- рассмотреть какое влияние на здоровье ребенка оказывают

занятия спортом;
- рассмотреть какое влияние на здоровье ребенка оказывают

занятия спортивным туризмом.



Спорт в жизни человека

Какую роль играет спорт в жизни человека?

Во всём мире люди её видят по-разному. Одни очень прохладно
относятся к спорту и некоторые даже считают его бесполезной
тратой времени. Другие же обожают спорт и не могут жить без
него. Причём каждый из последних может иметь самое разное
отношение к спорту: кто-то предпочитает смотреть его по
телевизору, кто-то предпочитает просто заниматься каким-либо
видом спорта или общефизической подготовкой, ну а для кого-
то спорт – это средство существования. Среди последних могут
быть действующие спортсмены, тренеры, врачи, директоры
различных спортивных обществ, менеджеры, попечители спорта
и др.



Спорт обладает удивительными свойствами. Он может объединять
людей, знакомить их между собой, укреплять здоровье, характер и
даже улучшать умственные способности людей, которые им
занимаются.

Спорт развивает у человека такие навыки как скорость, ловкость,
реакция, координация, выносливость, терпение и сила. Спорт
делает людей более устойчивыми к негативным факторам
внешней среды. Он часто приносит людям массу положительных
эмоций, например, при победе любимой команды или при
достижении человеком какого-то результата.



Наиболее полезным спортом для человека, да и для общества в 
целом является именно занятие физической культурой, 
общефизическая подготовка. Это и развивает физические 
навыки людей и что самое главное, укрепляет здоровье.

Также, занятие спортом позволяет справляться с такими бичами 
современного общества, как стрессы и малоподвижный образ 
жизни.

В то же время стоит отметить, что многие люди вообще могут не 
заниматься ни спортом, ни физической культурой, но при этом 
быть активными спортивными болельщиками или быть 
работниками в той или иной спортивной сфере. Таким образом, 
спорт в той или иной мере охватывает громадные слои 
населения и несомненно роль спорта в нашей жизни очень 
велика!



Какое влияние на здоровье ребенка 
оказывают занятия спортом?

Спорт помогает ребенку гармонично развиваться, укрепляет 
нервную систему, иммунитет, положительно сказывается на 
здоровье организма в целом. Кроме того, занятия спортом 
приучают ребенка к дисциплине, формируют характер, 
развивают силу воли, умение ставить цели и достигать их.



Благодаря физической активности ребенок активно познает 
окружающий мир, развивается интеллектуально и 
психологически. Говоря об интеллектуальном развитии, мы 
имеем в виду развитие логики и мышления, получение новой 
информации и опыта в процессе выполнения различных 
упражнений.

Физические упражнения улучшают кровообращение, что 
приводит к лучшему снабжению мозга кислородом, а также 
обеспечивает его питательными веществами. Занятия спортом 
оказывают положительное влияние на все системы: 
двигательную, сердечно-сосудистую, дыхательную, 
гормональную, иммунологическую и нервную.



Физическая активность замедляет высвобождение гормонов 
стресса, например кортизола. Этот гормон подавляет иммунитет. 
Ниже уровень кортизола — иммунной системе легче остановить 
инфекционные атаки.

Физическая активность стимулирует выработку эндорфинов —
«гормонов счастья», которые снижают продукцию кортизола, 
способствуют ускоренной регенерации тканей, улучшают 
кровообращение. Это значит, что тренировки повышают 
настроение, снижают тревогу, уменьшают негативное влияние 
стресса на организм.



Активные движения на свежем воздухе способствуют 
закаливанию организма и улучшают здоровье. Ходьба с грузом и 
дозированной нагрузкой укрепляет сердечно-сосудистую систему. 
Туризм способствует воспитанию любознательности, волевых 
качеств. Знакомство с новыми районами, природой, встречи с 
людьми обогащают человека.

Спортивный туризм развивает и совершенствует необходимые 
человеку физические качества - выносливость, быстроту, силу 
различных групп мышц, ловкость. Кроме того, в туристских 
походах совершенствуются морально-волевые качества, такие, 
как смелость, решительность, дисциплинированность, 
коллективизм, активность, воля и др.

Какое влияние на здоровье ребенка оказывают занятия 
спортивным туризмом?



Спортивный туризм существенно повышает физическую
активность, принося не только удовольствие от путешествий, но и
заметное улучшение здоровья. Восхождения на горы, каякинг,
пешие маршруты — всё это заставляет тело работать интенсивнее,
чем обычные тренировки в спортзале.

Походы с детьми не только укрепляют их здоровье, но и
способствуют развитию социальных навыков, таких как
коммуникация и сотрудничество. Кроме того, время, проведенное
в экстремальных условиях, помогает детям лучше понять
окружающий мир и научиться ценить природу.



Спортивный туризм развивает и совершенствует необходимые
человеку физические качества - выносливость, быстроту, силу
различных групп мышц, ловкость. Кроме того, в туристских
походах совершенствуются морально-волевые качества, такие, как
смелость, решительность, дисциплинированность, коллективизм,
активность, воля и др.

Туризм расширяет кругозор, обогащает духовную жизнь, является
прекрасным средством познания красоты природы. Он помогает
при выборе профессии, оказывает положительное влияние на
организм школьника.



Выводы

Почему ребенку важно заниматься спортом?
Дополнительная физическая деятельность оказывает неоценимую 
пользу для здоровья и гармоничного развития. Дети, 
которые занимаются спортом с раннего детства, физически 
совершенны, имеют крепкий иммунитет, правильное 
телосложение, хорошее мышление и психику.

"Ежедневные упражнения помогают детям развивать силу, 
гибкость и координацию, а также поддерживать здоровье сердца 
и лёгких. Регулярная физическая активность также способствует 
улучшению настроения, улучшению сна и повышению 
концентрации.



Туризм расширяет кругозор, обогащает духовную жизнь, 
является прекрасным средством познания красоты природы. Он 
помогает при выборе профессии, оказывает положительное 
влияние на организм школьника.

Спорт обладает удивительными свойствами. Он может 
объединять людей, знакомить их между собой.
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